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1) Anatomie u. Physiologie

a)

Zell- u. Gewebslehre

b) Stitz- u. Bewegungsapparat

d)

0)
h)

i) Aufbau und Funktion d. wichtigsten Gelenke
i) Ursprung, Ansatz u. Funktion d. wichtigsten Muskeln
Herz- Kreislaufsystem
i) Blutbestandteile
i) GroRer/kleiner Kreislauf
iii) Lymphsystem
Atmungssystem
1) Abschnitte des Respirationstrakts

(1) oLw, ULW

(2) NNH

(3) Lunge, Gasaustausch, Atmung
Verdauungssystem

1) Speicheldriisen

i) Abschnitte des Magen-Darm-Traktes u. ihre Funktion: Mundhdhle, Speiser6hre, Magen,

Zwolffingerdarm, Dinndarm, Dickdarm, Enddarm
iii) Bauchspeicheldriise

iv) Leber, Gallenblase

Niere, Harnwege
Hormondrisen

Nervensystem

i) ZNS, Hirnnerven

ii) PNS

iil) VNS: Sympathikus, Parasympathikus
iv) Synapsen

V) Herz-Erregungsleitungssystem

Haut
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2) Pathologie

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

)
K)

1)

Entzindung
i) Entzlindungszeichen
i) Entzlindungen i. Mund- u. Rachenraum

iii) Entzindungen i. Magen-Darm-Trakt

Odeme, Erglisse

Varizen, Phlebitis, Thrombose, Lipodem, Lymphangitis
Anadmie, Leukamie

KHK, Hypertonie, Herzinfarkt

Rhinitis, Laryngitis, Krupp/Pseudokrupp, Bronchitis, Pneumonie
Tumorarten (benigne/maligne, Beispiele)

Ausgesuchte Lasionen peripherer Nerven: CTS, Peroneusparese,
Trigeminuslasion, Facialisparese

Ausgesuchte zentralnervise Erkrankungen: Apoplex, Blutungen,
degenerative Erkrankungen (MS, Parkinson)

Vertigo, Tinnitus, Meniére-Krankheit

Erkrankungen d. Stiitz- u. Bewegungsapparates

i) Lumbago, Lumboischialgie

i) Cervikalsyndrom, Cervikobrachialgie

iii) Discusprolaps u. -protrusion

iv) PHS

v) Omarthrose, Gonarthrose, Coxarthrose, Rhizarthrose

vi) Rheumatische Erkrankungen: Bechterew, PCP (rA), SLE, Polymyositis,
Dermatomyositis, Sklerodermie; Fibromyalgie

vii) Gicht, Hyperurik&dmie

Wichtige Hauterkrankungen: Psoriasis, Neurodermitis, Scabies, ...
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3) Hygiene

a) Wichtige Erreger:
i) Bakterien
(1) Kokken (Staphylokokken, Streptokokken, Diplokokken)
(2) Bazillen
(3) Spirochaten
i) Viren: z. B.
(1) Rhinoviren (= Schnupfen)
(2) Papillomaviren (- Warzen)
(3) Herpesviren (= Zoster u. Fieberblasen)
(4) Hepatitisviren (s. u.)
iii) Pilze: z. B. Candida (=Soor)
iv) Protozoen: z. B. Plasmodien ( > Malaria)
b) Virus-Hepatitis A, B, C: Ubertragungswege u. Schutzmanahmen
¢) Desinfektion/Sterilisation
1) Hé&ndedesinfektion wann?

ii) ,,Eiweilfehlere

iii) Sterilistionsarten
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4) Erndhrung

a) Nahrungsbestandteile:
i) Kohlenhydrate
(1) Mono-, Di-, Polysaccharide
ii) Fette (pflanzlich = Ole, tierisch = Fette)
iii) Eiweile (pflanzlich, tierisch, bestehen aus Aminosauren)
iv) Vitamine
(1) wasserlosliche Vitamine (...)
(2) fettlosliche Vitamine (...)
V) Mineralstoffe & Spurenelemente
vi) Ballaststoffe (...)
vii) Wasser
b) Ubergewicht:
1) Veranderbare Ursachen
(1) Ernéhrung
(2) Bewegung
i) Nicht veranderbare Ursachen
(1) Genetik
(2) Hormonhaushalt

5) Erste Hilfe

a) Notruf: Informationen (WeWasWoW ievieleverletzte)
b) Rettungskette (...)

¢) Schock

d) Bewusstlosigkeit

e) Atem- u. Kreislaufstillstand

f) Herzdruckmassage

g) Druckverband
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