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Ubersicht iiber die Priifungsfelder

Anatomische und
physiologische
Themen

Haut

Massage

Haarentfernung

Physikalische
Anwendungen

Pflege der
Hauttypen

Dekorative
Kosmetik

Erste Hilfe
Unfallverhiitung
Gesundheitsschutz

Hygiene

Rohstoffe

Wirkstoffe

Kr3uterdrogen

Préparatenkunde




Schutz vor mechanischen,
chemischen, physikalischen
bakteriellen Einwirkungen
Temperaturregulation

Aufgaben der Haut

Aufnahmeorgan
Sekretionsorgan
Speicherorgan

Sinnes —und Empfindungsorgan

Hautanatomie
und Physiologie

Oberhaut
Lederhaut
Unterhaut
Reinsche Barriere
Hydrolipidmantel
der Haut

Hautanhangsgebilde

Haare

Nigel
Schweilidriisen
Talgdriisen
Duftdriisen

/

Hauterkrankungen
und Verdnderungen

|4

Hauttypen

Normale Haut
Sebostatische Haut

Seborrhoe oleosa
Seborrhoe sicca

Unreine Haut
Atrophische Haut,
Raucherhaut
Sonnengeschadigte Haut
Empfindliche Haut

Hautdiagnose

Anamnese

Hautbeurteilung

Poren
Fettabsonderung
Feuchtigkeitsgehalt
Hydrolipidmantel
Durchblutung
Tonus

Turgor

Anomalien

Farbe
Empfindlichkeit...

Allergien
Akne
Komedonen
Talgzysten
Milien

Hautkrebs

Pigmentverdnderungen
(Uberpigmentierungen, Pigmentverlust)

Ansteckende Hauterkrankungen
(Hautpilz, Warzen, Herpes)

Gefaverdnderungen (Couperose,
Rosacea, Spinnenmale, Feuermal,
Blutschwamm, Krampfadern...)
Bindegewebsveranderungen (Striae,
Cellulite, Fibrome, Narben...)

AuBere und innere
Einfliisse, die das
Hautbild verindern

Veranlagung
Psyche
Erndhrung
Stoffwechsel
Sonne,

Kilte, Wiarme
Pflege
Lebensfiihrung
Gesundheit




Wirkung der
Massage

Auf die Oberhaut
Die Lederhaut
Die Unterhaut
Die Muskeln

Die Blut —und
Lymphgefille
Die Nerven

P
b |

Anwendungsgebiete
der Massage

Massagegriffe

Effleurage
Petrissage
Tapotement
Friktion
Vibration
Pression

Massage

'

Anwendungsverbote

Massagetechniken

Klassische Massage
Lymphdrainage
Fufireflexzonenmassage
Bindegewebsmassage

Folgen falscher
Massagetechnik




Erste Hilfe Malinahmen

HygienemaBnahmen

[

Erste Hilfe
Unfallverhiitung
Gesundheitsschutz

AN

Kérperliche und

seelische Belastungen Unfallverhiitung im

Arbeitsablauf

Schutzmafinahmen




Arten Epilation
; Depilation
Préparate
Haarentfernung Corite
Anwendungen
Hygiene
Vor —und Behaarungsstdrungen
Nachbehandlung
Ablauf




= Grundierungen
Préparate | ;7™
Lidschatten
Lippenstifte
Wimperntuschen
Utensilien
und
Hilfsmittel
Dekoration
Ablauf

Arten

Tages — Make up
Abend- Make up

Dekorative
Kosmetik

l

Foto — Make up.....

Ball / Fest — Make up
Hochzeits — Make up

Brauen und
Wimpern

Brauen Korrektur
Brauen farben
Wimpem férben
Kiunstliche Wimpern

Problemfille

Augenstellung
Brillentrigerin
Linsentrigerin
Rétungen und Flecken
Unreinheiten

Falten

Camouflage




Desinfektion
Sterilisation

/

Krankheitskeime

Hygiene

A

Personliche
Hygiene

Betriebshygiene

Arbeitsplatz
Arbeitsablauf

Infektionskrankheiten




Massagen

Massagearten
Massagegriffe
Anwednungsgebiete
Wirkung
Anwendungsverbote
Ziele

Anwendungsverbote
Anwendungsgebiete
Wirkungen

~_

Physikalische
Anwendungen

Elektrokosmetische
Gerite

Bestrahlungen
Hochfrequenz
Frimator
Jontophorese
Desincrustation
Farblicht
Bedampfer
Ultraschall

Wirme, Kilte

Wasser




Gerbstofthaltige Drogen

A

Drogen mit dtherischen Olen

Schleimstoffhaltige
Drogen

Zubereitung

Saponindrogen

Flavonoiddrogen

Kriuterdrogen

Verwendung von
Drogen in der

Qualitdtsunterschiede

Problematik

Kosmetik




Raucherhaut

Empfindliche Haut

Fette Haut

Pflege der

Reife Haut

Hauttypen

Sonnengeschédigte Haut

Haut mit Couperose oder
Rosacea

Trockene Haut

Unreine Haut

Normale Haut




Tierische Wirkstoffe

Kollagen
Elastin
Plazenta Pflanzliche Wirkstoffe
Frischzellen
Embryoextrakte Azulen
Kaviar .
Carotin
““““ Vitamine: A,D,E,K,B,C,H
Allantoin
Sekundire Pflanzenstoffe
Bisabolol
Hypericin
Synthetische Wirkstoffe
Andere Wirkstoffe
Hyaluronsiure
Sorbit Meerwasser,
NMF . Moor.......
Mucopolysaccharide
Walrat




Tierische und pflanzliche
Fette und Ole

Wasser

Rohstoffe

Alkohol

Andere




Schminken

Emulsionen

Peeling
/ Fette und
fettfreie Gele
Spezialpréparate )
Serum )
Hyduolte. . Priparatenkunde Ampullen
Tagescreme \
Sonnenpflege
Nachtcreme Reinigungsmittel

Packungen und Masken




Mimische Muskeln

Lymphatische Organe
und Lymphe

Anatomische und
physiologische
Themen

/

Kreislauforgane
und Blut

Atmungsorgane
und Atmung

Aktiver und passiver
Bewegungsapparat




