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Ubersicht iiber die Priifungsfelder

Anatomische und
physiologische Themen

Apparate — und
Instrumentenkunde
Arbeitsbehelfe und
Hilfsmittel

Allgemeine
Erkrankungen

Dermatologie

FuBlbeurteilung
und Pflege der
FuBe

Dekorative MaBinahmen
in der FuB3ptlege

Somatologie
und Histologie

Priparaten - und
Rohstoffkunde

Erste Hilfe
Unfallverhiitung
Gesundheitsschutz

Hygiene

Kriuter und
Wirkstofte

Physikalische
Anwendungen

Fufl — und
Zehendeformierungen

FuBBpflege

Problemetfille in der

Nageldeformierungen und

Nagelverdnderungen




Einteilung des Fulles

Knie und Hiifte

FuBknochen und ihre Lage
Unter- und Oberschenkel T

Fullskelett und Beinskelett

FuBbinder

Namen
Funktion

4—

Fuf3gelenke

oberes und
unteres
Sprunggelenk
Mittelfufd —
und
Zehengelenke

FuBBgewolbe

Verlauf
Arten

Anatomische und

physiologische

Themen der Fiil3e

Erkrankungen und
Verdnderungen

Merkmale verdnderter
Gewdlbe

Ful3 —und
Beinmuskeln

Kurze FuBBmuskeln
Namen und Funktion
der
Unterschenkelmuskeln
vorne und hinten,
Steigbuigelmuskeln

FuBlbeurteilung

Allergien
FHautkrebs

Anamnese
Beurteilung der Fu3torm

Ansteckende Hauterkrankungen
(Hautpilz, Nagelpilz, Warzen)
Gefalverdnderungen (Krampfadern,
Besenreiser, Thrombose,
Venenentziindung...)

Odeme

Beurteilung der Zehenform
Beurteilung der Haut
Beurteilung der Nigel
Beurteilung der Durchblutung
Beurteilung der Beweglichkeit




Lymphatische Organe
und Lymphe

Kreislauforgane
und Kreislauf

Blutkreislauf

Atmungsorgane
und Atmung

e Somatologie
und Histologie

y

Aktiver und passiver
Bewegungsapparat

Nagel

Verdauungsorgane

Verdauungsvorgang

Zelle und Gewebe

Zellautbau
Aufgaben der Zellen
Gewebearten

Hautaufbau und
Hautfunktionen

Knochenaufbau und Arten
Knorpelaufbau und Funktion
Knochenverbindungen
Muskelgewebe

Muskelarten

Muskelfunktion

Aufbau
Nagelwachstum
Nagelfunktion

Oberhaut
Lederhaut
Unterhaut
Aufgaben der Haut
Schweildriisen und
Talgdriisen




Hygienemalnahmen

Erste Hilfe Ma3inahmen

Versorgung von

Wunden :
Allgemeine Erste Arbeitsplatz

HilfemaBnahmen

Erste Hilfe
Unfallverhiitung
Gesundheitsschutz

N

Korperliche und poee - .
seelische Ur} al verhlitung im
Belastungen Arbeitsablauf

Schutzmallinahmen




Desinfektion
Stertlisation

Geriite
Mittel
MafBnahmen

Krankheitskeime

Hygiene

y

Persdnliche
Hygiene

Betriebshygiene

Arbeitsplatz
Arbeitsablauf
[nstrumentenpflege

Infektionskrankheiten

Mykosen
Hepatitis
AIDS
Warzen
[nfluenza
Phlegmone...




Wirkung der
Massage

Auf die Oberhaut
Die Lederhaut
Die Unterhaut
Die Muskeln

Die Blut — und
Lymphgefdfle
Die Nerven

Anwendungsgebiete )
der Massage

Massagegriffe | Effleurage
Petrissage

Anwendungsverbote
in der FuBBpflege

Tapotement
A Friktion
Vibration
Pression

Massage

Massagetechniken

Klassische Massage
FuBreflexzonenmassage
Lymphdrainage

Folgen falscher
Massagetechnik




Pilzerkrankungen

Lebensweise der Pilze
Pilzarten
Hautpilzerkrankungen
Nagelpilzerkrankungen
Hygiene

Behandlung

Ablauf
Kundenberatung

Nagelverdnderungen

Farbanderungen
Formverdnderungen
Strukturédnderungen

Dermatologie

Warzen

"

Hautverdnderungen

Schwielenbildung
Rhagaden

Clavi (Arten,
Vorkommen,
Behandlung,
Entlastung..)

Ungius incarnatus (eingewachsener
Nagel)

Ursachen
Nagelformen
Beschwetden
Merkmale
Behandlung




Préparate

FuBlcremen

Schiume
Tinkturen
@

FuBbadezusitze

Friser

Arten

Friskopfe

Pflege, Reinigung ,
Sterilisation und
Desinfektion der Friser

desinfektionsmittel

| Eigenschaften
Anwendung

e

Apparate — und
Instrumentenkunde,
Arbeitsbehelfe,

Hilfsmittel

[nstrumente

Arten
Qualititsunterschiede

l

Verbandsmaterialien

Spangenarten

Unterschiede
Anwendung
Wirkung

Materialien zur
Entlastung




Massagen

Anwendungsverbote
Anwendungsgebiete
Wirkungen

Gerite in der FuBBpflege

Fréserarten
Vorteile, Nachteile
Lupenleuchte
Bestrahlungen
Hochfrequenz
Galvanisches
Fufibad
Farblicht...

Physikalische
Anwendungen

Wiarme — und Kilte
anwendungen

FuBBbiader

Wickel
Packungen
Knieguf3

Wellnessbehandlungen

Paraftinpackung
Peeling
Sprudelbad

Schlammpackungen...




Gerbstotthaltige Drogen

A

Drogen mit dtherischen Olen

Schleimstofthaltige
Drogen

Zubereitung

Saponindrogen

Flavonoiddrogen

Kriuterdrogen

Verwendung von
Drogen in der

Qualitdtsunterschiede

Problematik

Fullptlege




Hohlfuf3

Krallenzehen
Hammerzehen

Hallux valgus
Diditus quintus
varus

Reiterzehen

Spreizfull

Ful3 —und
Zehendeformierungen

Spitzfull

Senkfuly

N

Plattful3

Knickfull




Pflanzliche Wirkstoffe

Synthetische Wirkstoffe

Urea

Salizylsdure
Hyaluronsdure
Sorbit

NMF
Mucopolysaccharide
Walrat...

Azulen

Carotin

Vitamine: A,D,E,K,B,C,H
Allantoin

Sekundéire Pflanzenstoffe
Bisabolol

Hypericin

Andere Wirkstoffe

Meerwasser,
Moor

Propolis

Peru Balsam
Kampher
Menthol
Teebaumol
ither.Ole.......




Tierische und pflanzliche
Fette und Ole

'S

Wasser

Alkohol

L

Spezialpriparate

Préparaten-
und

Blutstiller
Antimykotika

FuBpuder

Peeling

Ampullen,
Desinfektionsmittel
Nagelharter. ..

hornhauterweichende Mittel

Antitranspirationsmittel

FuBlpflegecremes
und Schiume

Rohstoffkunde

FuBbadezusitze

Packungen und

Masken, Ampullen




Altersful}

Diabetes

Krampfadern

Pernionen

A

Problemfille in
der FuB3pflege

Schuppenflechte

/

Thrombose

N

Epilepsie

Hepatitis

Melanome

Bluter und
blutverdiinnende
Medikamente

Odeme




Nagellacke

Nagelersatz

Wasserfestes
Makeup

Dekorative

Malinahmen in
der FuBBpflege

Nagelschmuck

Nagelreparatur




