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Ubersicht iiber die Priifungsfelder

Anatomische und
physiologische Themen

Apparate — und
Instrumentenkunde
Arbeitsbehelfe und
Hilfsmittel

Allgemeine
Erkrankungen

Dermatologie

FuB3beurteilung
und Pflege der
FiBe

Dekorative MalBBnahmen
in der FuBpflege

Somatologie
und Histologie

Préparaten - und
Rohstoffkunde

Erste Hilfe
Unfallverhiitung
Gesundheitsschutz

Hygiene

Krauter und
Wirkstoffe

Physikalische
Anwendungen

Fufl —und
Zehendeformierungen

FuBlpflege

Problemefalle in der

Nageldeformierungen und

Nagelverdanderungen




Einteilung des FuBles

FuBknochen und ihre Lage
Unter- und Oberschenkel

FuBskelett und Beinskelett

Knie und Hiifte
FuBigewolbe | Verlauf
Arten
Merkmale verdnderter
Gewolbe
Fuf3bander
Namen
Funktion
Full —und
Beinmuskeln
. Kurze FuBmuskeln
Fuhgelenke +——/ Anatomische und Namen und Furktion
er
. . Unterschenkelmuskeln
oberes und phy S 1 O 1 O gl S Che vorne und hinten,
1Smteres lenk .o Steigbiigelmuskeln
prunggelen Themen der Fililie
Mittelfull —
und
Zehengelenke
Erkrankungen und Fulb "
Verinderungen ulibeurterlung
Allergien Anamgese
Hautkrebs Beurteilung der Fullform

Venenentziindung...)
Odeme

Ansteckende Hauterkrankungen
(Hautpilz, Nagelpilz, Warzen)
Gefidlverdnderungen (Krampfadern,
Besenreiser, Thrombose,

Beurteilung der Zehenform
Beurteilung der Haut
Beurteilung der Négel
Beurteilung der Durchblutung
Beurteilung der Beweglichkeit




Lymphatische Organe Verdauungsorgane
und Lymphe und
) Verdauungsvorgang
Kreislauforgane
und Kreislauf
Herz *
Bg‘[gefaﬁe S Omato 10 g 1C Zelle und Gewebe
Blutkreislauf . . llaatbmn
und Histologie ez

Atmungsorgane
und Atmung
4
Négel
Aktiver und passiver Aufbau
Nagelwachstum
Bewegungsapparat Nagelfunktion

Knochenaufbau und Arten
Knorpelaufbau und Funktion
Knochenverbindungen
Muskelgewebe

Muskelarten
Muskelfunktion

Hautaufbau und
Hautfinktionen

Oberhaut
Lederhaut
Unterhaut
Aufgaben der Haut
Schweilldriisen und
Talgdriisen




Hygienemallnahmen

Erste Hilfe Malnahmen
Versorgung von
Wunden }
Allgemeine Erste Arbeitsplatz
HilfemaBnahmen
Erste Hilfe
Unfallverhiitung
Gesundheitsschutz
Korperhche und Unfallverhiitung im
seelische :
Arbeitsablauf
Belastungen

Schutzmalinahmen




Desinfektion
Sterilisation

Gerite
Mittel
MafBnahmen

Krankheitskeime

Hygiene

A 4

Personliche
Hygiene

Betriebshygiene

Arbeitsplatz
Arbeitsablauf
Instrumentenpflege

Infektionskrankheiten

Mykosen
Hepatitis
AIDS
Warzen
Influenza
Phlegmone...




Wirkung der
Massage

Auf die Oberhaut
Die Lederhaut
Die Unterhaut
Die Muskeln

Die Blut —und
Lymphgefille
Die Nerven

Anwendungsgebiete
der Massage

Massagegriffe | Effleurage
Petrissage

Anwendungsverbote
in der FuB3pflege

Tapotement
A Friktion
Vibration
Pression

Massage

Massagetechniken

Klassische Massage
FuBreflexzonenmassage
Lymphdrainage

Folgen falscher
Massagetechnik




Nagelverdnderungen Farbanderungen

" Formverénderungen
Strukturdnderungen
Pilzerkrankungen

Lebensweise der Pilze

Pilzarten

Hautpilzerkrankungen

Nagelpilzerkrankungen

Hygiene

Behandlung »

Behan Dermatologie | ——

Kundenberatung

Hautverdnderungen
—— Ungius incarnatus (eingewachsener
Schwielenbildung N 1
Rhagaden age )
Clavi (Arten, Ursachen
Vorkommen, Nagelformen
Behandlung, Beschwerden
Entlastung..) Merkmale
Behandlung




Pr 4 p arate FuBlbadezusitze

Fulcremen

Schiume
Tinkturen

Spray

Fraser Arten

Fraskopfe

Desinfektionsmittel

Eigenschaften
Anwendung

e

Instrumente

Arten
Qualitédtsunterschiede

Apparate — und
Instrumentenkunde,
Arbeitsbehelfe,

Hilfsmittel
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Pflege, Reinigung ,
Sterilisation und
Desinfektion der Fraser

Spangenarten

Unterschiede
Anwendung
Wirkung

Verbandsmaterialien

Materialien zur
Entlastung




Massagen

Anwendungsverbote
Anwendungsgebiete
Wirkungen

™S

Gerite in der FuBlpflege

Friserarten
Vorteile, Nachteile
Lupenleuchte
Bestrahlungen
Hochfrequenz
Galvanisches
FuBlbad
Farblicht...

Physikalische
Anwendungen

Wirme — und Kalte

/ anwendungen

Wickel
Packungen
Knieguf3

Ful3bader

Wellnessbehandlungen

Paraffinpackung
Peeling
Sprudelbad

Schlammpackungen...
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Gerbstofthaltige Drogen

A

Drogen mit dtherischen Olen

Schleimstofthaltige
Drogen

Zubereitung

Saponindrogen

Flavonoiddrogen

Krauterdrogen

Verwendung von
Drogen in der

Qualitatsunterschiede

Problematik

FuBpflege
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Hohlful3 /‘
Hommersehen [
Ful3 — und
Zehendeformierungen

Hallux valgus
Diditus quintus
varus

Reiterzehen

Spreizfull

SpitzfuB
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Senkful}

N\,

Plattfufy

Knickfuf3




Pflanzliche Wirkstoffe

Synthetische Wirkstoffe

Urea

Salizylsaure
Hyaluronséure
Sorbit

NMF
Mucopolysaccharide
Walrat...

Azulen

Carotin

Vitamine: A,D,E.K,B,C.H
Allantoin

Sekundire Pflanzenstoffe
Bisabolol

Hypericin

Andere Wirkstoffe
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Meerwasser,
Moor

Propolis

Peru Balsam
Kampher
Menthol
Teebaumol
ither.Ole.......




Fette und Ole

'S

Tierische und pflanzliche

Wasser

Alkohol

.

Spezialpriaparate

hornhauterweichende Mittel
Blutstiller

Antimykotika
Antitranspirationsmittel
FuBlpuder

Peeling

Ampullen,
Desinfektionsmittel
Nagelhérter...

Praparaten-

und
Rohstoffkunde

FuBpflegecremes
und Schiume

Fuf3badezusitze

Packungen und
Masken, Ampullen
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Altersfull

Diabetes

Pernionen

A

Schuppenflechte

Krampfadern

/' Thrombose

Problemfalle in

der Fullpflege

Melanome

Odeme
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N,

Epilepsie

Hepatitis

Bluter und
blutverdiinnende
Medikamente




Nagellacke

Nagelersatz

Wasserfestes .

Makeup Dekorative
Malinahmen 1n
der Ful3pflege

Nagelschmuck

Nagelreparatur

16



