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Allgemeine 
Erkrankungen 

Physikalische 
Anwendungen 

Erste Hilfe 
Unfallverhütung 
Gesundheitsschutz

Fuß – und 
Zehendeformierungen 

Apparate – und 
Instrumentenkunde 
Arbeitsbehelfe und 
Hilfsmittel  

Präparaten - und 
Rohstoffkunde 

Dekorative Maßnahmen 
in der Fußpflege 

Hygiene 

Kräuter und 
Wirkstoffe 

Fußbeurteilung 
und Pflege der 
Füße 

Dermatologie 

Nageldeformierungen und 
Nagelveränderungen 

Anatomische und 
physiologische Themen 

Somatologie 
und Histologie 

Problemefälle in der 
Fußpflege 
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Anatomische und 
physiologische 
Themen der Füße

Fußgewölbe Verlauf 
Arten 
Merkmale veränderter 
Gewölbe 

Fußbänder 

Namen  
Funktion 

Fußgelenke 

oberes und 
unteres 
Sprunggelenk 
Mittelfuß – 
und 
Zehengelenke 

Fuß – und 
Beinmuskeln

Kurze Fußmuskeln 
Namen und Funktion 
der 
Unterschenkelmuskeln 
vorne und hinten, 
Steigbügelmuskeln 
 

Erkrankungen und 
Veränderungen 

Allergien 
Hautkrebs 
Ansteckende Hauterkrankungen 
(Hautpilz, Nagelpilz, Warzen) 
Gefäßveränderungen (Krampfadern, 
Besenreiser, Thrombose, 
Venenentzündung…) 
Ödeme 
 

Fußbeurteilung 

Anamnese 
Beurteilung der Fußform 
Beurteilung der Zehenform 
Beurteilung der Haut 
Beurteilung der Nägel 
Beurteilung der Durchblutung 
Beurteilung der Beweglichkeit 

Fußskelett und Beinskelett Einteilung des Fußes 
Fußknochen und ihre Lage 
Unter- und Oberschenkel 
Knie und Hüfte 



  

4 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Somatologie 
und Histologie

Lymphatische Organe 
und Lymphe 

Aktiver und passiver 
Bewegungsapparat 

Verdauungsorgane 
und 
Verdauungsvorgang 

Hautaufbau und 
Hautfunktionen

Kreislauforgane 
und Kreislauf 

Atmungsorgane 
und Atmung 

Zelle und Gewebe 

Zellaufbau 
Aufgaben der Zellen 
Gewebearten 

Oberhaut 
Lederhaut 
Unterhaut 
Aufgaben der Haut 
Schweißdrüsen und 
Talgdrüsen 

Nägel 

Herz 
Blutgefäße 
Blutkreislauf 

Knochenaufbau und Arten 
Knorpelaufbau und Funktion 
Knochenverbindungen 
Muskelgewebe 
Muskelarten 
Muskelfunktion 

Aufbau 
Nagelwachstum 
Nagelfunktion 
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Erste Hilfe 
Unfallverhütung 
Gesundheitsschutz 

Körperliche und 
seelische 
Belastungen  

Unfallverhütung im 
Arbeitsablauf 

Erste Hilfe Maßnahmen 
Hygienemaßnahmen 

Schutzmaßnahmen 

Arbeitsplatz 

Versorgung von 
Wunden 
Allgemeine Erste 
Hilfemaßnahmen 
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Hygiene 

Betriebshygiene 
Krankheitskeime 

Persönliche 
Hygiene 

Desinfektion 
Sterilisation 

Arbeitsplatz 
Arbeitsablauf 
Instrumentenpflege 

Infektionskrankheiten 

Mykosen 
Hepatitis 
AIDS 
Warzen 
Influenza 
Phlegmone… 

Geräte 
Mittel 
Maßnahmen 
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Massage

Massagegriffe Effleurage 
Petrissage 
Tapotement 
Friktion 
Vibration 
Pression 

Wirkung der 
Massage 

Auf die Oberhaut 
Die Lederhaut 
Die Unterhaut 
Die Muskeln 
Die Blut – und 
Lymphgefäße 
Die Nerven 

Anwendungsgebiete 
der Massage 

Massagetechniken 

Klassische Massage 
Fußreflexzonenmassage 
Lymphdrainage 

Anwendungsverbote 
in der Fußpflege 

Folgen falscher 
Massagetechnik 
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Nagelveränderungen 

Pilzerkrankungen 

Hautveränderungen 

Warzen 

Lebensweise der Pilze 
Pilzarten 
Hautpilzerkrankungen 
Nagelpilzerkrankungen 
Hygiene 
Behandlung 
Ablauf 
Kundenberatung 

Ungius incarnatus (eingewachsener 
Nagel) 

Dermatologie 

Farbänderungen 
Formveränderungen 
Strukturänderungen 

Schwielenbildung 
Rhagaden 
Clavi (Arten, 
Vorkommen, 
Behandlung, 
Entlastung..) 
 

Ursachen 
Nagelformen 
Beschwerden 
Merkmale 
Behandlung 
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Apparate – und 
Instrumentenkunde, 
Arbeitsbehelfe, 
Hilfsmittel 

Präparate Fußbadezusätze 
Fußcremen 
Schäume 
Tinkturen 
Spray 

Fräser Arten 
Fräsköpfe 
Pflege, Reinigung , 
Sterilisation und 
Desinfektion der Fräser 

Desinfektionsmittel 

Verbandsmaterialien 

Arten 
Qualitätsunterschiede

Instrumente 

Spangenarten 
Unterschiede 
Anwendung 
Wirkung 

Materialien zur 
Entlastung 

Eigenschaften 
Anwendung 
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Massagen 

Wärme – und Kälte 
anwendungen 

Geräte in der Fußpflege 

Fräserarten 
Vorteile, Nachteile 
Lupenleuchte 
Bestrahlungen 
Hochfrequenz 
Galvanisches 
Fußbad 
Farblicht… 

Fußbäder 

Physikalische 
Anwendungen

Anwendungsverbote 
Anwendungsgebiete 
Wirkungen 

Wickel 
Packungen 
Knieguß 

Wellnessbehandlungen 

Paraffinpackung 
Peeling 
Sprudelbad 
Schlammpackungen… 
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Drogen mit ätherischen Ölen 

Flavonoiddrogen 

Saponindrogen 

Gerbstoffhaltige Drogen 

Schleimstoffhaltige 
Drogen 

Zubereitung 

Qualitätsunterschiede 

Verwendung von 
Drogen in der 
Fußpflege 

Kräuterdrogen 

Problematik 



  

12 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuß – und 
Zehendeformierungen 

Hohlfuß 

Knickfuß 

Plattfuß 

Krallenzehen 
Hammerzehen

Hallux valgus 
Diditus quintus 
varus 

Senkfuß 

Spreizfuß 

Spitzfuß 

Reiterzehen 
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Wirkstoffe 

Synthetische Wirkstoffe 

Pflanzliche Wirkstoffe Azulen 
Carotin 
Vitamine: A,D,E,K,B,C,H 
Allantoin 
Sekundäre Pflanzenstoffe 
Bisabolol 
Hypericin 
…….

Urea 
Salizylsäure 
Hyaluronsäure 
Sorbit 
NMF 
Mucopolysaccharide 
Walrat… 

Meerwasser, 
Moor 
Propolis 
Peru Balsam 
Kampher 
Menthol 
Teebaumöl 
äther.Öle……. 

Andere Wirkstoffe 
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Präparaten- 
und 
Rohstoffkunde 

Tierische und pflanzliche 
Fette und Öle 

Wasser 

Alkohol 

Spezialpräparate 

hornhauterweichende Mittel 
Blutstiller 
Antimykotika 
Antitranspirationsmittel 
Fußpuder  
Peeling 
Ampullen,  
Desinfektionsmittel 
Nagelhärter… 

Fußbadezusätze 

Packungen und 
Masken, Ampullen 

Fußpflegecremes 
und Schäume 
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Problemfälle in 
der Fußpflege 

Krampfadern 

Altersfuß 

Schuppenflechte 

Bluter und 
blutverdünnende 
Medikamente 

Melanome 

Ödeme 

Epilepsie 

Pernionen 

Thrombose 

Diabetes

Hepatitis 
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Dekorative 
Maßnahmen in 
der Fußpflege 

Nagelersatz 

Wasserfestes 
Makeup 

Nagelschmuck 
Nagelreparatur 

Nagellacke


